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Nekdy je zivot plny poezie
A nekdy je hrozne k pldci
Nebo je spis pordd stejny
A meéni ho vsichni srdcervaci

Bud' touzi po ldsce

Nebo po kontrole

Jestli checes lasku, tak bud muz
Ja nechci ménit role

Nech mé dychat

A budu dychat s tebou
Nech mé snit, o cem chci
A mé sny o tobé budou
Nech mé Zit samotnou

A nds Zivot bude ve dvou

(listopad 2017)

Rovnou
do pekla

»10 byl dneska den...“ fekla Lili.

Sedéli jsme vsichni tfi na Bétusciné posteli nahofe v pat-
fe a Cekali, az to bésnéni piejde. Pfedstirali jsme, Ze nejsme
v posteli, ale schovani ve stanu. Zapnuli jsme imaginarni
zip, abychom se oddélili od toho, co se délo dole v domé.
Ten, jehoz jméno nechci vyslovit, byl v kuchyni. Rikejme
mu tfeba... Onar. Onar pfiSerné, nelidsky kficel a rozbijel
nadobi. Téch ran bylo hodné, ramus veliky, trvalo to dlou-
ho. Bétusku jsem uklidnila, Ze jeji talifek je prece plastovy,
ten tata nerozbije. KdyZ prestalo litat nadobi, rany tfisti-
cich se hrneck ustaly a fev utichl, odvazila jsem se jit vel-
mi opatrné a velmi potichu dolu. Ttasla jsem se strachy, ale
sesla jsem po schodech, abych se podivala, jestli se Onarovi
néco nestalo.

Scénu z filmu Quentina Tarantina to pfipominalo jen vzda-
lené, spis reportaz z fadéni tornada. Byla to spoust. Hodné
stfepd, Onar leZel na podlaze a mél zkrvavené ruce, na pod-
laze byla taky krev. Nastésti to nevidéla ta ¢tyfi mala ocicka,
déti ¢ekaly nahote v nasem ,jakoze stanu®. Vidéla jsem to jen
ja a moje oci rychle zhodnotily situaci - sice je vSude souvisla
vrstva stiepd, ale tata se nepodrezal, Zije. Nevstaval viak. Sla
jsem bliZ a zeptala se, jestli nepotfebuje zachranku. Nesrozu-
mitelné zachroptél. Telefon mam na stole, beru ho a bézim
zase nahoru do ,stanu” za détmi.




Pomoc potfeboval. A ja taky. Bala jsem se, co bude, nevé-
déla jsem, ceho je schopny. Bala jsem se o déti. Neznam cis-
lo na psychiatrickou zachranku, tak jsem vytocila 158 a po-
prosila o ni. Pry pfijedou a vyhodnoti situaci sami. Dlouhé
Cekani. Az prili§ dlouhé. Onar mezitim vstal, zametl témér
v$echny stfepy, utfel krev a jenom jeho prihledné bily obli-
Cej prozrazoval velké duSevni vypéti.

Ziskané poznatky z navstévy policie - aby ¢lovéka odvez-
li, musi vas bezprostfedné ohroZovat na Zivoté, tj. naptiklad
drzet vam ntz pod krkem nebo na vas mifit pistoli, bylo mi
receno. Uz vidim, jak bych s bouchackou u spanku hledala
na telefonu jednicku, nedejboze i pétku a osmicku. Druhé
zjisténi - policajti lezou do détskych pokojicki v botach.
Ohromnejch, ¢ernejch, Spinavejch botach.

Doktorka, ktera pfijela zaroven s policii, o$etfila Onarovi
pofezany malicek - nic jiného si neudélal - a odjela. Nasle-
doval rozhovor s policisty. Onar si s nimi povykladal na zaji-
mavé téma - jak skvéle funguji kachlova akumula¢ni kamna,
ktera byla dominantou domu. Rad se jimi chlubil. Ja jsem
stala schovana za sloupem a ttasla jsem se. Na rozdil od poli-
cistl totiz kromé té Onarovy premoudrelé a milé tvare, kte-
rou uz zase nasadil, znam i tu odvracenou, ktera je paranoid-
ni, agresivni a nepficetna.

Policista se potom obratil na mé a zeptal se, jestli mam
kam jit, vzhledem k tomu, Ze minimalné na tuto noc by
bylo lepsi jit prespat s détmi jinam. Bylo néco mezi sedmou
a osmou vecer. Predstavila jsem si, jak zvonim u sousedi,
s détmi v pyzamech a s kartacky na zuby v rukou, Ze k nim
jdeme spat... Ne, neméli jsme kam jit. Neméli jsme ani dve-
fe do pokojicka na Kkli¢. Nedaly se zamknout. Museli jsme
zustat v domé. S nim. K vecefi, kterou jsme néjak nestihli,
jsme si dali cukrovi z krabice. Byl listopad, ale uz jsme ho
méli nachystané na bliZici se Vanoce. Krabici jsme si s holka-
mi odnesly nahoru do bezped¢i imaginarniho stanu. Neuméla
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jsem si pfedstavit, Ze ptijdu dola do kuchyné, kde byl Onar,
chystat vecefti, a budu se tvafit, jakoze se nic nestalo.

Lilince bude v lednu pét let, Bétusce byly tfi roky. Lili
o sobé nékdy tika, Ze je chytra jako Einstein. To je sice vtip-
né, ja bych jeji tvrzeni ale zcela vazné doplnila o fakt, Ze je
naprosto neuvéfitelné chapava a empaticka, co se vztaht
tyce. Je listopad 2016, obdobi, které nelze nazvat jinak nez
peklem. Jak jinak pojmenovat dny, kdy se neda jist, spat,
smat se, jenom se ze vSech sil snazite udrZet si viru, Ze se
to néjak spravi a rodina zastane pohromadé. Viru v ¢lovéka,
ktery vam nadava, ponizuje vas, denné na vas kfici. Bere to
vSechnu silu. Ze dna vyskrabané zbytky energie se snazim
davat holkam, chranit je, aby nevidély, co se déje. Obé to vni-
maji, Lili i Bétuska. Tohle si nezaslouzi. Ony ne.

Presné sedm dni pred incidentem, ktery skoncil ptijez-
dem policie, to prasklo. Zlomilo se to. Sily dosly. Pokud bych
v tomto moédu pokracovala ddl, pohltila by mé cernda tma. Tak
dlouho jsem drZela, zkousavala a snasela deptani, az jsem se
propadla. Padala jsem rychle a nezadrzitelné do hluboké de-
prese. Uvédomovala jsem si to a dochazela mi i pfi¢ina mého
stavu. Onar vidél, v jakém jsem stavu. Komentoval to slovy,
ze ,hraju tyjatr, abych nemusela jet nakoupit®. Tak. Presta-
vam hledat omluvy pro jeho urazky a hadky a rozchody se
mnou. Poustim to, vzdavam se idey udrzeni rodiny za kaz-
dou cenu. Zavelel mgj pud sebezachovy. Stavim se na nohy
a jdu. Odted ptjdu svou cestou. Mam dvé skvélé partacky,
kterym jsem slibila, Ze je nikdy neopustim a vzdycky je budu
milovat, at se déje, co se déje. Odstéhuju se pry¢. Pry¢ od néj.

Netusila jsem, Ze tim to neskonci. To pravé peklo mélo
teprve zacit.
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Na zacatek
vztahu

S Onarem jsem se seznamila v 1été 2010. Bylo mi tficet
a biologické hodiny uz mi pomalu odbijely dvanactou.
Vzdycky jsem chtéla déti, ale s Zadnym z mych dosavadnich
partnerd jsem nedosla az do faze zakladani rodiny. Vlastné
jsem do té doby méla jen dva dlouhodobé vztahy, ty ostatni
trvaly maximalné rok a pozdéji spi$ plus minus tfi mésice.
Tti mésice se pro mé staly hranici. V té dobé nékdy pricha-
zeji prvni neshody, stfet nazort a po tfech mésicich jsem
vétSinou védéla, jestli ma vztah perspektivu do budoucna,
nebo ne.

Oba jsme pochazeli z Prahy. Seznamili jsme se diky tanci,
ktery jsme oba milovali. Tancovali jsme argentinské tango
a v té dobé jsme jim oba Zili. Veskeré volné chvile jsme travili
tancem. Tanec¢nik byl skvély, zacal s tangem pozdéji nez ja,
ale ucil se a postupoval rychle a mél velmi pfijemnou ener-
gii. Pfi tanci se nemluvi, neni to potfeba. UzZivate si hudbu,
tanec, improvizaci a souznéni partnert.. Prvni nas ,hovor -
rozhovor“ si pamatuji docela dobfe. Méla jsem z néj jedno-
znacny pocit: Jezis, to je divny. On je divnej!

V konverzaci byl velmi usporny a pfeskromny. Komunika-
ce s nim byla pro mé dost obtizna, protoZe nejsem upovida-
ny typ, nemam rada social talk a nedokazu ,okecavat“ nebo
prili§ vétvit. Probihalo to tak, Ze jsem se ve snaze zapfist
konverzaci ptala...:
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LA co vlastné délas?
»Potdpim se.”

»Jeee, aha, a ty se tim Zivi§?“
,UCim potdpent.“

»Aha, ty jsi ucitel potapéni?“
,Jo.“

»A co jesté délag?«

wLezu.“

,Aha, a kam leze§?“

»Na skaly lezu.“

A tak dale a tak podobné. Bylo to tézkopadné, neplynouci.
Mé se na nic nezeptal, pouze s takovou prehnanou skrom-
nosti odhaloval zajimavosti ze svého Zivota. Nepamatuju si
doslova, o ¢em jsme mluvili dal, ale probihalo to v tomto
duchu. Méla jsem uz tak néjak vykrystalizované pozadav-
ky na svého budouciho partnera, které se vlastné postu-
pem Casu ofezaly na jeden jediny: Hlavné at je normalni. Uz
po prvnim rozhovoru s Onarem jsem védéla, Ze on normalni
neni. Mij dojem z néj byl predevsim takovy, ze se boji otevtit
se, ma kolem sebe zvlastni neviditelnou zed.

Méla jsem se drzet svych zvyku, méla jsem byt zasadovéj-
$i. Méla jsem dat na své pocity. Jo, bylo to divné. Ale uz bylo
pozdé. Mél krasné oci, hezky Gsmév, a ten tanec... Koneckon-
ct ja taky v mnoha ohledech nejsem normalni, tak se k sobé
budeme hodit, fikala jsem si.

Zacali jsme se vidat pravidelné a domlouvat se, kdy se uvi-
dime. Pfihlasili jsme se také spolu na taneéni kurzy.

Dozvédéla jsem se, Ze je Zenaty - no, ¢im dal lepsi.... Ale
s manzelkou neZije, bude se rozvadét - aspon tak... A déti
nema - uf, nastésti... Jednou vecer mé jel metrem doprovo-
dit z tancovani a naléhal, Ze pojede se mnou autobusem az
domt. Hodné mé premlouval. Ale znali jsme se na muj vkus
kratce a nechtéla jsem. V zafi jsme si dali prvni pusu. A kdyz
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meé pak zase po tancovani doprovazel metrem az na moji sta-
nici, zase naléhal, Ze se mnou pojede az domu. Tentokrat jel,

zustal pres noc, a od té doby u mé bydlel.
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Love bombing

Zacdtek vztahu s narcistou byvd raketové rych-
ly. Vynese vds do vesmiru okouzleni a pozornosti
a jednotlivé fdze, nebo chcete-li mety, po kterych
spolu postupujete, ndsleduji jedna za druhou. Je
to velmi napadné a velmi typické. Tak typicke, Ze
proto existuje vyraz ,love bombing".

Po pdar dnech se k vam nastehuje, po tydnu
pldnuje dovolenou. Po ctrnacti dnech se zeptd,
Jjestli si kvdli nému zménite prijmeni. Oproti jiskric-
kdam, které se obvykle mihotaji mezi dvéma lidmi
na zacdtku vztahu, je to Zhnouci oherl. Upfimné,
na jednu stranu je to ohromné lichotivé. Na dru-
hou stranu vsak prekvapivé a nezvykie.

V této fdzi umi byt narcista empaticky. Md to
vyborné naucené. Zahrnuje vds pozornosti a ro-
mantickymi gesty, dava vdm pocit, Ze jste soul-
mates, spfiznéné duse. On je ten, koho jste hleda-
la, vy jste ta, kterd k nemu patfi. Jeho byvalé mu
ublizily (opustily ho, okradly, znic¢ily) a nemusi fikat
nahlas, Ze vy jste ta jind, skvéld, budete pfi ném
stdt a nikdy ho neznicite, neokradete a neopusti-
te. Ve sve empatii sama sobé i jemu presvedceng
slibite, Ze pfi ném budete stdt za vsech okolnosti.
Nezaslouzi si, aby mu znovu nékdo ublizoval.

Love bombing je formou psychicke manipula-
ce. Jde mu o to, aby si vds pfipoutal, omotal ko-
lem prstu, ziskal nad vami kontrolu. Narcisté si
vybiraji velmi empatické partnerky, Zadné extra

extroverty nebo suverénky. Informace, které
od vds narcista ziska, vyuZije, zjisti co na vdas
plati, jakd slova pouZit, aby vds dostal tam, kde
vds potrebuje mit. Jeho cilem je vase oddanost,
zavislost, a tim i zranitelnost.

Proc¢ je tak téZké odolat, i kdyZ je nékdy aZ
podezrelé, jak rychle a intenzivné si vas pripou-
tava? Ty bomby lasky jsou natolik vyjimecne, Ze
jste je nikdy nezaZili Obéti manipuldtord je dost
pravdépodobné nezazily v dostatecné mite ani
tehdy, kdy to velmi potfebovaly ke svéemu vyvo-
ji — v détstvi. Nedostalo se jim pozornosti a ldsky

od pecujicich osob. Tyto ,hladové duse" touzici

po nécem, co nikdy nemély, se potom velmi snad-
no nechaji zldkat vini bezpodminecné, vseobjr-
majici, avsak manipulativni Idsky.
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Proc¢ tedy nebyla jsem dost.
Pro¢ spadl Rubikontiv most.

Vidis to, co ja?

Jdu vpted, vSak ohlizim se zpét...

a divam se a uchopuju,

v oCich ten obraz... téch mnoha let...
Vidim, jak jsme se zahodili,

tolik let na vSe méli a ¢as ten plné promarnili,
prezili a odzili,

vSak neprozili,

a ted, ted nevim, zda trha mi to zily,
nebo... co k tomu vic?

Asi bojovat jsme méli,

tenkrat jsme to je$té neuméli,

a Casem jsme uz zcepenéli...

Jadro tvrdé, slupka mékka,

divam se zde na c¢lovéka,

ajsem toja ajsi to ty,

v$ak uz davno jsme dva cizi svéty.

Co lze za ty roky stihnout?

Nékdy vse a nékdy se zivotem jen mihnout.
Ale cas, ¢as uz odesel, uz davno neni,

uZ jen my, na zastavce, kde ticho brani poranéni...

A cas...

rozplyne se v mofi
V mofi...

i v kazdém z nas.
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ZAVER

Priznam se, ze jsem nikdy nenapsala ani ¢arku. Nemam kurz
tvarciho psani, neabsolvovala jsem fakultu Zurnalistiky.

Presto pis$u knihu. Je rok 2023, rok umélé inteligence, tak-
Ze ji musim napsat dfiv, nez za¢nou knizky psat roboti. Nebo
alespon dfive, nez to bude naprosto bézné a nepoznate, jestli
je autorem knizky, kterou ctete, clovék nebo bot.

Vzhledem k tomu, Ze psat neumim, nezbyva mi nic jiného
nez byt autenticka a spoléhat na to, Ze lidé maji radi pii-
béhy, cizi nestésti a ryzi hriizu. Spoléham na to, Ze nas to
fascinuje. Pro¢? Pomaha to, kdyz se citime mizerné. Kdyz se
ma nékdo jesté hut, snasi se vlastni mizérie lépe. A také je
to jiné, neobvyklé, vybocujici. Zivot ve svém celku neni zas
az tak fascinujici, pokud si ho sami takovy neudélame. My si
dnes délame spis$ zivoty Sedé, chceme mit klid a nohy v teple
a o tragédiich si jenom ¢ist, ne?

Na muj pfibéh navazuje ve druhé ¢asti ptribéh dalsi Zeny.
Tentokrat ho vypravi Jana. Onar zistava a stejné tak i jeho
chovani a posléze vyuasténi ptibéhu v soudni sini. AZ po le-
tech jsme s Janou zjistily, jak se nase pfibéhy podobaji, jak
se nase pohledy postupné stacely stejnym smérem a kolik si-
tuaci jsme vnimaly stejné, ackoli jsme o sobé jesté nevédély.
Nebe a peklo na druhou.

I dalsi pribéhy ve tfeti ¢asti knihy popisuji Zivot s nar-
cisty, sociopaty a nebezpe¢nymi manipulatory. Jsou nato-
lik ryzi, Ze klid rozhodné nepfinaseji. A odehravaji se sakra
blizko nas. I VAS. Bude vam nejspi$ ptipadat, Ze jsou psany
jako pres kopirak. Jsou si v mnohém velmi podobné. Bohu-
zel i v tom, Ze zadny z nich do této chvile nedospél k ha-
ppy endu. My vSechny si musime pracné vybojovavat ales-
pon kousicek mista v dusi, kde alespon chvilkové dokazeme
citit klid, radost nebo uspokojeni, a vSechny dal bojujeme
za $tastny a naplnény Zivot - svij a svych déti.
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Nastésti uz sem tam do vefejného prostoru probubla zpra-
va o tom, Ze mezi nami Ziji manipulatofi, narcisté, toxicti
lidé. Na sitich i v médiich uz se da dohledat spousta videi,
podcastti a ¢lankd. Stale je vSak pfima zkuSenost s takovym-
to ¢lovékem neprenosna. Pokud to nékdo nezazil, nedokaze
pochopit, co prozivate. A tim padem predpoklada, Ze na ta-
kového clovéka plati bézné techniky, které funguji v mezi-
lidské komunikaci, pouze vy je nedokazete spravné pouzit.
Neumite si nastavit hranice, nedokazete se ohradit, vymezit
a domluvit. NE, tak to opravdu neni. Na vasem bfehu je svét
v poradku. To na jeho strané neni.

Nejhorsi, co po vas muze kdokoli chtit, a co po vas pra-
vé vsichni chtéji, je DOMLUVIT se s manipulatorem. NE, to
opravdu neni ta cesta. Mnoho z nas uZ se po té cesté snazilo
jit, ale je slepa. S manipulatorem se domluvit nelze, protoze
veskera fakta prekrucuje tak, aby zvitézil. Pokud mu ukazete
slabé misto, okamzité toho vyuzije a bude se strefovat pii-
mo do néj. Kdyz ho nachytate, usvédcite, obvinite, okamzité
obrati vase dikazy, jakkoli prikazné a evidentni, proti vam
a ze sebe udéla obét. Pokud s nim budete chtit konstruktiv-
né komunikovat, postupné vas unavi a vysaje nesmyslnymi
vychylenymi ,pravdami®.

Nad narcistickym manipulatorem nelze vyhrat. Msj pfi-
béh je o tom, jak jsem se snaZila ochranit déti a ubranit sama
sebe. Ubranit se ¢lovéku, kterému jsem byla oddana, vici né-
muz jsem byla oteviena, zranitelna, a ktery toho zneuzil...
Pfibéh trval nékolik let a sepsala jsem ho se zamérem, Ze
muze ostatnim v mnohém oteviit o¢i. Pokud mate co do-
¢inéni s toxickym clovékem, kéz vam moje cesta ukaze,
¢eho se vyvarovat, kterou slepou ulicku preskocit a jak se
nenechat znicit. KéZ vam moje komentafe posviti na jeho
pripadné patologické chovani a pomiizou pojmenovat jeho
taktiky. KéZ vam ptibéhy dalsich Zen a podobnost jejich pri-
béhu poskytnou dostate¢né argumenty k tomu, abyste se
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od nebezpe¢nych manipulatort drzeli co nejdal. Jakmile si
date dohromady dvé a dvé, uvidite, pochopite a dokazete po-
jmenovat, co se mezi vami déje. Uz nikdy narcistické chovani
nepiehlédnete. A teprve tehdy mate $anci na svijj Zivot.
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